何俊仁日誌：遇方勵之獲鼓勵繼續努力 (明報─2010年12月12日)

出席完非常撼動心靈的諾貝爾和平獎儀式後，我的心情既振奮又感慨，我看到10 多名支持者於零下10 度的低溫中聚合在會場外，遠處有數十反對頒獎的中國僑民示威，這個對立場面，令我更肯定今次和平獎的道德意義。 

我不能忘懷諾貝爾委員會主席亞格蘭把獎狀放在為劉曉波而設的空上、全場肅立拍掌1分鐘的感人場面，這是對劉曉波莊嚴真誠的致敬，也是對中國政府最有道德力量的控訴。 

傍晚，我們出席了極具歷史意義的火炬遊行。火炬以特殊的布料綁成，火燃燒得很穩定，而且也很易燃，我也特別收藏了一支帶回香港。因為我們不識路，只能在群眾外圍加入隊伍，誰料隊伍由隊尾出發，結果李卓人、劉慧卿和我便變成帶頭人。 

今次遊行感覺很好，斯文有餘，口號激情，當有人帶領高喊「free」，遊行人士便會以「劉曉波」回應；高喊「democracy」，大家便會以「now」回應。最感人的地方，是將劉曉波的影像投射在酒店外牆。 

遊行過後，我們隨即入場參加晚宴，分別坐在三張。場內有很多知名人士，我看見民運人士方勵之，想不到初次見面，他對我有印象，說自己沒辦法來港，但香港人對中國民主發展的工作有意義，鼓勵我繼續努力。挪威商人同我們想法一致，都認為沒理由打壓和平表達政見的人士。看到他們深明大義，又看到有的僑民在外面無恥抗議，令我很感慨。今天早上我要去中國大使館示威，雖然是零下10度，但我的心懷高度激情而去，不會害怕。

